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Opdrachtbevestiging
Scholing 3 Kennismaken met Natuurlijke Kraamzorg
Warmte, ritme en borstvoeding
Inhoud 
Door middel van meer kennis en inzicht over warmte en ritme krijg je grip op stuwing, te veel voeding of te weinig voeding, huid-op-huidcontact, verzorging van de borsten na de bevalling, rooming-in, voeden op verzoek, regeldagen,  hormonen, ander slaapritme, en vitamines voor moeder en kind.

Je hebt bruikbare handvaten voor beter warm aankleden, voorkomen geelzien en preventie overprikkelde, overstrekkende, huilende baby. 
 Werkvormen
* Leergesprek 
* Instructie en oefenen met elkaar
* Ervaren, voelen, ruiken en zien.
Uitgangspunt:

De scholing is gebaseerd op de meest recente lactatiekundige inzichten én het antroposofisch mensbeeld volgens Rudolf Steiner. De docenten werken op hun vakgebied vanuit dit perspectief.

Voor wie:

Professionals die de losse scholing 1 en 2 gevolgd hebben.

Gegevens scholing
Scholing:
Warmte, ritme en borstvoeding
Datum: 
27 februari 2018, 13.30 – 19.00 uur. 
Plaats:

Leslocatie, Helicongebouw, Socrateslaan 22a, 3707 GL Zeist

Docenten
Maria Bom, expert Natuurlijke Kraamzorg 


Alexandra Knijnenburg, lactatiekundige IBCLC  
Programma:

13.30
Herhaling warmtezorg en kamille toepassing

14.00
Borstvoeding, theorie m.b.t. anatomie/fysiologie
14.20
Hoe beïnvloed warmte borstvoeding

14.30
Hoe beïnvloed koude borstvoeding

14.45
Warmte en kou praktisch bij huid op huid, qua voeding, in kleding en in aandacht. 

15.15 
Pauze

15.30
Ritme, wat is het en wat doet het?

15.45
Ritmische voetinwrijving ter ondersteuning van herstel en opbouw borstvoeding.


Leergesprek voedingsritme en voeden op verzoek, slaap-en waakritme, verzorgingsritme
17.15
Pauze

17.45
Te veel en te weinig voeding, stuwing

18.15
Verschonen zonder warmteverlies, wikkelen en benendoek herhaling, kamille toiletspoeling

19.00 
Afsluiting

Waarvoor zorgt u?

· Max 10 deelnemers

· Deelnemers zijn voorbereid en akkoord met oefenen op elkaar
· Schrijfmateriaal

· Deelnemerslijst met kckz nummers voor presentie en accreditatie uiterlijk week voor aanvang
· boterhammetje

Waarvoor zorgt Opleiding Natuurlijke Kraamzorg?

· 2 docenten

· Toon- en oefenmateriaal warmtezorg bij borstvoeding
· Handleiding ritmische voet inwrijving
· Handleiding opbouwen voedingsritme
· 5 bedden met benodigdheden voetinwrijving voor 10 persponen
· 3 oefenplekken verschonen, wikkelen en benendoek

· Materialen kamille toiletspoeling
· Bewijs van deelname 

· Bijschrijving accreditatiepunten 

· Soep (vegetarisch)

Accreditatie wordt aangevraagd bij KCKZ voor  2 punten borstvoeding nascholing, 3 punten overig Natuurlijke Kraamzorg
Kosten: Totaal 1000,-- 

Opdrachtbevestiging 

Gaarne voor akkoord retour met akkoord per mail,
 (reeds per mail akkoord bevestigd 29-12-18 door  Julia)
· Ik betaal vóór 20 februari ‘18 na ontvangst factuur.

· Ik verklaar bekend te zijn en akkoord te gaan met de leveringsvoorwaarden.

Factuuradres en ondertekening directie :

Naam organisatie: ___________________________________________________________

Adres : ____________________________________________________________________

Naam directeur: _________________________________ ___________________________

Datum: ____________________ Handtekening directeur: ___________________________

Opleiding Natuurlijke Kraamzorg, Maria Bom, Jacques Dutilhweg 120, 3065 KA  Rotterdam,

010-2022390 / 06-17282146 / www.opleidingnkz.nl 

